Hagyomanyorzo Husvéti iinnepek
Csikrakoson - (2012. aprilis 5-9.)

Felejthetetlen husvéti programcsomagot kindlunk a csikrdkosi Cserekert Fogadé
szervezésében, ahol vendégeink 4télhetik és megtapasztalhatjak a keresztény tinnepkér
keretében, é16 hagyoményainkkal - a székelyfoldi hiisvéti iinnepek hangulatit.

Aprilis 5. - Nagycsiitortok
- Erkezés Csikrakosra (a késé délutani 6rakban).
-  Vacsora

rakos /Racu, nr. 185

- Megismerkedés a szallasadékkal és a széllassal.

Aprilis 6. - Nagypéntek

Reggeli a Cserekert Fogadéban

- Szekerezést szerveziink a kozeli Kod erdébe, ahol az ébredd természet 6lén
fogyasztjuk el a nagypénteki bjtés ebédet, siilt pisztrangot friss z6ldségekkel,
saldta-krumplival, és mellé forralt bort kortyolgatunk. A kilatds gyonyord és
ilyenkor az erdé méar hangos a madarak zajatdl, amelyek készontik az ébredd
természetet.

- 15 6rakor érkezés a faluba, utdna szabadprogram.

- 18 6ratdl Nagypénteki szertartds és passiéjaték a csikrdkosi templomban.

- 20 oratél vacsora a Cserekert Fogaddban: turéds puliszka, gomba-paprikis
tésztaval és salata, aszalt gytimolcsokbdl késziilt kilénlegesség.

Aprilis 7. - Nagyszombat
- 9 ératél reggeli a Cserekert Fogadoban
- Vendégeinket meghivjuk, hogy részt vegyenek a helyi szokdsok szerinti
husvéti késziilddésben.
- Baranyvagas
- A Cserei birtokon siirgsl6dé asszonyoknak besegithetnek a kenyér, kirtéskalacs,
diés- és makos tekercs stitésében.
- Az udvaron szabadtéri tzoén sil a malac, a konyhaban késziil a toltétt barany,
sonka, melyeket csipegetni, késtolni is lehet.
- Akik nem siités, foézéssel, mosogatissal szeretnék tolteni nagyszombat
délelsttjét, azoknak sajat kocsijukkal gyonyori kirandulast javasolunk:
Gyergydszarhegy — Gyilkos t6 — Békasi szoros — Marosfd, vagy
Szent Anna t6 és a Mohos lap — Csikszereda ttvonalon.
- 14:00 orakor ebéd (biranyragu leves, malacpecsenye, krumpli, salata,
kiirtéskalacs)
- 15 6ratdl himestojds-iré asszonyok utbaigazitisaval ki-ki szerettei szdmara
sajat kezlileg elkészitheti a himes tojast (tojasrdl, felszerelésrsl gondoskodunk)
- A tojasfest6 délutant Ségercz Ferenc, a népi fivés hangszerek mestere
moldvai balladdkkal teszi hangulatosabbi.
- 19 é6ratél vacsora
- 20 o6ratdl részt veszunk a csikrdkosi Kisboldogasszony templomban a
nagyszombati szertartisokon: pogany kori szokaselemek (tlizszentelés, a négy
égtdj megilddsa, vizszentelés), keresztény hagyomany (fiatal legények
diszoltozetben 6rt dllnak a szimbolikus szentsir koril), feltAmadasi szertartas,
kérmenet.




Aprilis 8. - Hasvét vasarnap
- 7 6ratdl a széllasadé csaladdal fakultativan részt lehet venni az eledelszentelésen
a templomkertben
- 7:30-tol reggeli a Cserekert fogadoban

- 8 ¢6ratdl husvéti szekeres hatarkeriilés, melyhez a vendégek is csatlakozhatnak
— &si szokds szerint a falu fiataljai szekerekkel bejarjak a falu hatérat, rigmusokat
mondanak, és Istentdl aldast kérnek a tavaszi vetésekre.

- 11 6ratél szentmise

- Unnepi ebéd 13 ératél (3 fogis + afonyapalinka és bor)

- Szabad program.

e 1ae - 16 6ratdl a Cserei kuria udvaran fergeteges husvéti-mulatsdgra keril sor.

T A csikrékosi iskolasok regutadalokat énekelnek, székely- és ciganytancokat
mutatnak be. A jékedv biztositott. A vendégeket is tdncba hivjdk - a talpaldvalét a
hires szdszcsdvdsi cigdnyzenekar biztositja.

A mulatsdg alatt a vendégeket szilvapdlinkdval, fankkal, forralt fahajas
borral és csiki sérrel kinaljuk. A kuria udvarin szabadtéri siitékben szalonna, kolbész,
miccshus siil a vacsordhoz. Ezekbdl a finomsagokbdl mindenki ehet jéllakasig.

Lobogé tabortiizek mellett éjfélig tart a dinom-ddnom.
MINDENKINEK JO SZORAKOZAST KiVANUNK!

Aprilis 9. - Hasvét hétfé

Reggeli

- Locsolkodis

- Bucsu
,Jo reggelt, jo reggelt, ,Szabad-e locsolni
Kedves liliomszdl, husvét 6romére?
Megontozlek rézsavizzel, Mivel locsolndl meg
Hogy ne hervadozzdl. falu szép legénye?
Kerek erdén jdartam, Rézsa harmatdval
Piros tojdst ldttam, illatozé rézsa.
Bdrdny huzta rengé kocsin, Rézsa harmatdnak
Mindjdrt ideszdlltam. mi legyen adéja?
Nesze hdt rézsaviz, Bolyhos barkavesszd,
Gydngydm, gyongyvirdgom, himes tojds kettd.
Hol a tojds, piros tojds? Csok is dukdl hdrom
Tarisznydamba vdarom.” Téled nem sajndlom.”

A programcsomag ara 148 Euro/f6, amely magaba foglal: 4 vacsorat, 3
ebédet, 4 reggelit, 4 éjszakai szallast, a Kéd erdéi kirandulast, a szekeres hatarkeriilést, a
husvétnapi mulatéprogramot, a nagyszombati stités-f6zésen valé részvételt.

Szeretettel varjuk vendégeinket, boldog husvéti iinnepeket kivanunk!
A Cserekert Fogad6 munkakozossége.




Gyogynovénygyiijto napok
2011. janius 20-24.

Tébb ezer éven at 8seink kozvetleniil a természet, és Isten segitségével
tartottdk magukat egészségben, nem ismerve a modern gydgyszeripar termékeit.
Ujra megismerni ezeket a tudisokat mindnyajunk érdeke, hisz igy olcsén, és
sokkal hatékonyabban maradhatunk egészségesek.

Ebben az idészakban Csikrdkos hatardban lélegzet elallitéan szép erdd,
mez§; ezernyi virag illata, énekes madarak dala tolti el azt, aki megprobal ra
figyelni. Mindez szinte tapinthaté kozelségbe hozza a Teremtét, és az élet
csoddjat. Az itt eltoltott néhany nap is gydgyito ereji és felejthetetlen. Ezt csak
kiegészitik a gydgynovényekrdl, természetes gydgymédokrdl, egészség
megbrzésrdl, és a kornyéken él6 gombdkrdl tartott elSadasok, az
ételkiilonlegességek, és a jokedv.

Program

Junius 20, Szerda

15:00 Erkezés, elszalldsolas.

19:00 Vacsora a Cserekert Fogaddban, ismerkedés a tbbi résztvevivel.

Janius 21, Csiitortok

09:00 Reggeli a Cserekert Fogaddban.

10:00 Kivonulas lovas szekerekkel a Hargita oldaldba Poganyvar tisztisra

11:00- 17:00 Gyégynovény gyiijtés Macalik Ernd gybgynovényszakértd
irdnyitdsival, kozben izletes szabadtéri ebédet f6z a Cserekert szakacsa.

19:00 Vacsora a Cserekert Fogaddban, utdna gydgynovény felismerési
vetélkedd, majd Macalik Ernd el6adasa.

Junius 22, Péntek

09:00 Reggeli a Cserekert Fogadéban.

10:00 Bernad Ilona: Természetes gydégymodok.

13:00 Ebéd a Cserekert Fogaddban.

15:00 Gydgynoévénygyijtés a Csere Tetdén, a Sés Réten, megkeressik a
Csikrakos hataraban talalhaté lapokban a jégkorszakbeli maradvanynsvényeket. —
Demeter Laszlé biolégus vezetésével

19:00 Vacsora a Cserekert Fogaddéban, utdna néptancot tanulunk
Fodor Csabatdl, tanchaz.

Janius 23, Szombat

09:00 Reggeli a Cserekert Fogaddban.

10:00 Kirandulas a Koéd erdSbe, a helyszinen Gidré Erika elSadasat
hallgatjuk meg a Kéd-erdé gombairél, gombaszas.

13:00 Koz6s bogracsgulyas és gombapaprikas f6zés, szabadtéri ebéd.

15:00 Gomba és gybgynévénygyljtés, hazatérés.

19:00 Vacsora a Cserekert Fogaddban, Kézos borozgatas, népdaléneklés.

20:00 Pal Etelka elSadisa - Gyapjafonal festése: Hogyan érhetjik el
természetes szinek egész skaldjat gyégynovényekkel, vegyszer hasznélata nélkal.

Junius 24, Vasarnap

09:00 Reggeli a Cserekert Fogaddban.

10:00 Gyogynoévények szaritasa, el6készitése a hazavivésre.

11:00 Masszirozast tanit Danér Jozsef gy6gymasszor.

13:00 Ebéd a Cserekert Fogadéban.

15:00 Kiértékelés, majd utazis haza

Ar: 95 EUR/f6/program



Székely Konyha Nyari Egyetem
2011. augusztus 8-14.

A gyorséttermek, és globalizalt vendéglék vildgiban szinte teljesen
elfelejtkeziink hagyomanyos ételeinkr8l, és az §&seink 4ltal hasznilt
flszernovényekrdl. Pedig ez is él6 hagyomanyunk része, akarcsak népdalaink,
vagy hagyomanyos viseletiink. Sokszor idé sincs mar a f6zésre, vagy arra, hogy
fiataljaink atvegyék, eltanuljdk a sziiléktsl. A nyari egyetem mindenkinek
szo0l, akit érdekel a f6zés miivészete. Kezdoknek, akik szdmira az alapok is
kihivisnak szdmitanak, haladéknak, akik fortélyokat szeretnének ellesni, meg
székely izeket kiprébalni, és f6ként inyenceknek, akik szeretnek nagyokat enni.

Egy hétig az étel lesz a kézéppontban!

Jojjon, sissiink egyutt hazi kenyeret, f6zzik meg egyutt a bab, és
gulyéslevest, tirt hust, és pérkoltet, hazi laskat és pitydka salatat, rakott pitydkat
és padlizsan krémet, csirkepaprikast és toltott kdposztat, savanyitsunk kdposztat
és uborkat, és hogy az édesség se maradjon el, készitsink kiirtéskalacsot,
aranygaluskat, szilvds gombdcot és vadmalna lekvart, és egyiink jé nagyokat!

A hét folyaman minden napnak van két f6bb tematikéja, ezekbdl eggyel a
délelstt folyaman, a masikkal pedig délutan ismerkediink meg. Minden nap a
f6zés mellett meghallgatunk egy eléadast is, szakemberektél, és természetesen a
vigassag, a jokedv sem marad el.

Program:

8. hétf6: Erkezés, elszallasolas csaladi vendéghizakban, ismerkedés a
héazigazdakkal, vacsora utdn kozos beszélgetések

9. kedd: Délelstt - f8zés alapjai, alapanyagok; Eléadas: Fiszer és
Gyégynévényeink; Délutan kirdndulds, gydgy és fliszernévények gytjtése. Este:
borozgatés beszélgetés a hizigazdakkal

10. szerda: Délelstt: levesek, egytalételek készitése; Eldadas: Tartdsitas,
befézés, savanyits; Délutan: lekvar és savanyusag eltevés. Este tanchaz, tancot
tanit Fodor Csaba tancmester.

11. csiitortok: Délelstt: Foételek; Eldadas: Egészséges étkezés a
hagyoméinyos és a modern konyhaban; Délutin: Rakott krumpli, és
padlizsankrém készitése.

12. péntek: Délel6tt: Edességek, tésztafélék; Elsadas: A bojt szerepe a
hagyoményos étrendben; Délutdn: Mindennapi kenyertnket... kovisz-keverés.
Este tabortiiz, népdalozas, gitarest.

13. szombat: Reggel koridn: kenyértészta-dagasztds, kenyérsiités.
Délelstt: kiilonleges alkalmak ételei, Délutan pedig FOZOVERSENY. Este, a
versenyen késziilt finomsagokbél ériasi lakomat csapunk!

14. vasarnap: Kiértékelés, szentmise és hazautazas.

Ar: 120 Euré/f6




"Szilveszter Székelyfoldon, Csikrakoson"
2011. december 29. - 2012. januar 2.

December 29.

- a vendégek fogadasa kurtdskalaccsal és szilvapalinkaval
- elszallasolas csaladi otthonokban
- vacsora a Cserekert Fogadéban

December 30.

- reggeli a fogadéban

- hagyomanyos disznévagason és feldolgozason valé részvétel. A
vendégek megkdstolhatjdk a frissen perzselt disznéfiilet és farkat-, forralt bor és
fank kiséretében.

- séta a Bogat-hegyi kdpolndhoz, ahonnan gyényord kilatds nyilik a
vidékre. Majd egy kis lesiklds koévetkezik szédnkéval’ egészen a disznétoros
ebédre’.

- disznétoros ebéd

- szabadprogram

- vacsora

December 31.

- reggeli

- felejthetetlen lovas-szdnozas a gyényori Varpatakara, a meleg bor most
sem marad el

- ebéd

- pihenés, késziil6dés az esti programra

- hélaadasi szentmise 19 6ratdl a csikrakosi templomban

- szilveszteri vacsora és mulatsag élézene mellett egészen reggelig. Az
tinnepi menii: eléétel (hidegtal, kocsonya, majonézes gomba), csorba, f8étel (siilt),
kavé, sor, bor, palinka, pezsgd, tortaszelet, kirtoskalacs, sés sitemény, gyimélcs.
Ejfélkor pezsgd, majd toltott kaposzta.

Januar 1.

- pihenés

- ebéd

- ‘Védd meg a varad’ — varépités és hogolys-csata
- vacsora és KARNEVAL

Januar 2.

- reggeli

Ar: 188 Euré/f6




